
 

MENÚ DE MAYORES ALERGIA HUEVO 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

TENTEMPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

: 
3 AL 7 FEBRERO 

 
. 
 

COMIDA 

      JUDIAS VERDES CON 

ZANAHORIAS + LOMO 
EN SALSA + FRUTA 

CREMA DE VERDURA 

+ MERLUZA CON 

LIMÓN  + 

YOGURT  

MACARRONES CON TOMATE 
CASERO + BISTEC DE CERDO 

 +  FRUTA 

CREMA DE ZANAHORIA 

 + MERLUZA EN 
SALSA VERDE + FRUTA 

GARBANZOS GUISADOS 
CON VERDURAS Y 

TERNERA  + FRUTA 

    
 
 

 

TENTEMPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

 10 AL 14 FEBRERO 
 
 
 
 

COMIDA 

ARROZ CON VERDURITAS 
+ PECHUGA DE 

POLLO   + FRUTA 

CREMA DE CALABACIN 

+ MERLUZA 

EMPANADA  + 

YOGURT  

PASTA CON VERDURAS  + 
FILETE DE LOMO + FRUTA 

CREMA DE 

CALABAZA  + 
MERLUZA AJOARRIERO + 
FRUTA 

LENTEJAS ESTOFADAS + 
PICADILLO DE 

TERNERA  + FRUTA  

      

TENTENPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

17 AL 21 FEBRERO 
 
 

COMIDA 
SOPA DE VERDURAS Y 

FIDEO + LOMO ADOBADO+ 
FRUTA 

MENESTRA DE 

VERDURAS  + 
MERLUZA AL HORNO+ 

YOGURT  

PASTA CARBONARA  + 
FILETITOS DE JAMÓN + FRUTA 

CREMA DE PUERROS + 

 MERLUZA 
EMPANADA +  

YOGURT  

ALUBIAS CON VERDURAS 

Y TERNERA GUISADA  
+ FRUTA 

      

TENTENPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

24 AL 28 FEBRERO 
 
 
 

COMIDA 

CREMA DE COLIFLOR + 

LOMO EMPANADO   + 
FRUTA 

PATATAS MARINERA  

YOGURT  

ARROZ CON TOMATE  + 
BISTEC DE CERDO + FRUTA 

 CREMA DE 
CHAMPIÑON YU 

CALABAZA + MERLUZA 
SALSA VERDE+ 

YOGURT  

GARBANZOS GUISADOS 
CON VERDURAS Y 

TERNERA  + FRUTA 

      

       

       

 

 
      



 
 
 
 

  
MENÚ DE BEBÉS 
ALERGIA HUEVO 

   

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

: 
3 AL 7 FEBRERO 

 
. 
 

: 
 

COMIDA 

. 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS Y 
GARBANZOS+ YOGURT 

                          

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

 10 AL 14 FEBRERO 
 
 
 
 

 

COMIDA 

 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS Y 
LENTEJAS+ YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

17 AL 21 FEBRERO 
 
 

COMIDA 

 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

TERNERA+ YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 
GUISANTES + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

24 AL 28 FEBRERO 
 
 
 

COMIDA 

 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

TERNERA+ YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 
GARBANZOS + YOGURT 

      

       

 
 
 
 

       

 

 

 

 



 
 

 

 


