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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
TENTEMPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
CREMA DE VERDURA .
Sy, N MR ZA CON | B STEC DR GERDO | (o () VEROURAS Y 0> | 3ALTFEBRERO
+ [
COMIDA zanarorias @ Lomo LIMON . + MERLUZA EN
EN SALSA + FRUTA =/ + FRUTA SALSA VERDE + FRUTA | TERNERA “=/ + FRUTA
YOGURT
TENTEMPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
CREMA DE CALABACIN CREMA DE 10 AL 14 FEBRERO
ARROZ CON VERDURITAS + MERLUZA @ LENTEJAS ESTOFADAS +
COMIDA + PECHUGA DE PASTA CON VERDURAS + CALABAZA'. + PICADILLO DE
POLLO + ERUTA EMPANADANSY + FILETE DE LOMO + FRUTA MERLUZA AJOARRIERO + TERNERA + FRUTA
| FRUTA
YOGURT
TENTENPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
MENESTRA DE CREMA DE PUERROS +
ALUBIAS CON VERDURAS
SOPA DE VERDURAS Y 17 AL 21 FEBRERO
VERDURAS + ) MERLUZA
COMIDA FIDEO + LOMO ADOBADO+ PASTA CARBONARA + @
FRUTA MERLUZA AL HORNO+ FILETITOS DE JAMON + FRUTA EMPANADA + Y TERNET?\: RGLEJTliADA .
YOGURT YOGURT
TENTENPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
CREMA DE 24 AL 28 FEBRERO
CREMA DE COLIFLOR + CHAMPIRION YU GARBANZOS GUISADOS
COMIDA LOMO EMPANADO + PATATAS MARINERA ARROZ CON TOMATE + CALABAZA + MERLUZA CON VERDURAS Y

FRUTA

YOGURT'

BISTEC DE CERDO + FRUTA

SALSA VERDE+
YOGURT

TERNERA + FRUTA




iBICLS

MARTES

MENU DE BEBES
ALERGIA HUEVO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SEMANAS

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO
COMIDA

BIBERON

BIBERON

BIBERON

BIBERON

BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE PATATAY
ZANAHORIA CON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS Y

3AL7 FEBRERO

POLLO + YOGURT ZUMO DE NARANJA TERNERA + YOGURT PESCADONZY + ZUMO DE GARBANZOS+ YOGURT
NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

PURE DE PATATAY

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS Y

10 AL 14 FEBRERO

CON PESCADON + ZANAHORIA CON =
POLLO + YOGURT ZUMO DE NARANJA TERNERA + YOGURT PESCADO + ZUMO DE LENTEJAS+ YOGURT
NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS

CON PESCADO +

PURE DE PATATAY
ZANAHORIA CON

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS CON

17 AL 21 FEBRERO

POLLO + YOGURT ZUMO DE NARANJA TERNERA+ YOGURT PESCADOMN= + ZUMO DE GUISANTES + YOGURT
NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS
CON PESCADO +
ZUMO DE NARANJA
NATURAL

PURE DE PATATAY
ZANAHORIA CON
TERNERA+ YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADON-/ + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON
GARBANZOS + YOGURT

24 AL 28 FEBRERO




FRUTOS SECOR

CRUSTACEDS

BPH

MOSTAZA SESAMO SULFTOS
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