
 

MENÚ DE MAYORES 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

TENTEMPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL  

: 
2 AL 6 DICIEMBRE 

 
. 
 

COMIDA 

CREMA DE CALABACIN+ 

PASTEL DE POLLO   + 
FRUTA 

SOPA DE FIDEOS + 
MERLUZA EN SALSA 

VERDE  + 

YOGURT  

ARROZ CON TOMATE CASERO+ 

HUEVO  +  FRUTA 

CREMA DE ZANAHORIA 

 + FIGURITAS DE 
PESCADO + FRUTA 

FESTIVO 

    
 
 

 

TENTEMPIÉ  FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

 9 AL 13 DICIEMBRE 
 
 
 
 

COMIDA FESTIVO 

MENESTRA DE VERDURAS 

+ MERLUZA A LA 

ROMANA  + 

YOGURT  

LASAÑA  + ENSALADA + 
FRUTA 

CREMA DE CALABACIN 

 + PIZZA CASERA 
DE ATÚN + FRUTA 

COCIDO COMPLETO  + 
FRUTA  

      

TENTENPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

16 AL 20 DICIEMBRE 
 
 

COMIDA 

SOPA DE VERDURAS + 
POLLO AL HORNO CON 

PATATAS FRITAS  + 
FRUTA 

CREMA DE PUERROS  
+ MERLUZA AL HORNO+ 

YOGURT  

PASTA CARBONARA  + 
TORTILLA FRANCESA + FRUTA 

CREMA DE CHAMPIÑON Y 
CALABAZA + 

EMPANADILLAS +  

YOGURT  

MARATÓN DE NAVIDAD 

      

TENTENPIÉ LECHE CON CEREALES   FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

23 AL 27 DICIEMBRE 
 
 
 

COMIDA 

PURÉ DE ZANAHORIA + 
POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS   + 
FRUTA 

FESTIVO FESTIVO 

 CREMA DE 
VERDURAS + MERLUZA 

EMPANADA+ YOGURT  

LENTEJAS CON 

VERDURAS + 
FILETITOS RUSOS + 

FRUTA 

MERIENDA      

DESAYUNO 
LECHE CON CEREALES 

 
     

 
30 AL 31 DICIEMBRE 

 

 

 
COMIDA 

 
 

CREMA DE COLIFLOR + 

POLLO AL AJILLO   + 
FRUTA 

FESTIVO    

      

       

       



 
 
 
 

  MENÚ DE BEBÉS    

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN  

: 
2 AL 6 DICIEMBRE 

 
. 
 

: 
 

COMIDA 

. 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

   FESTIVO 
 

                          

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

 9 AL 13 DICIEMBRE 
 
 
 
 

 

COMIDA 

 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

16 AL 20 DICIEMBRE 
 
 

COMIDA 

 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN   BIBERÓN BIBERÓN 
23 AL 27 DICIEMBRE 

 
 
 

COMIDA 

 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT FESTIVO  FESTIVO 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN      

COMIDA 
 
 
 
 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT FESTIVO     

30 AL 31 NOVIEMBRE 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


