
 

 

MENÚ DE MAYORES JULIO 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

TENTEMPIÉ LACTEO CON CEREALES 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
LACTEO CON CEREALES 

: 
1 AL 5 JULIO 

 
. 
 

COMIDA 

CREMA DE PUERROS+  

MUSLOS AL HORNO + 
FRUTA 

SOPA DE VERDURAS 

+ MERLUZA EN 

SALSA +  YOGURT  

GARBANZOS GUISADOS 

 + CHULETA DE 
SAJONIA  + FRUTA 

JUDIAS VERDES CON 
PATATA Y ZANAHORIA 

SALTEADA      +  

FIGURITAS DE 

MERLUZA + YOGUR  

ARROZ CON TOMATE 

CASERO + HUEVOS 
REVUELTOS + FRUTA 

     QUESITO CON MANZANA 

TENTEMPIÉ LACTEO CON CEREALES 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
LACTEO CON CEREALES 

 8 AL 12 JULIO 
 
 
 

COMIDA 

CREMA ZANAHORIA + 
TERNERA GUISADA 

ASADO  + FRUTA 

ARROZ 3 DELICIAS + 

MERLUZA ROMANA +  

YOGURT  

LENTEJAS JARDINERA 

 + PECHUGAS AL 
AJILLO + FRUTA 

MENESTRA DE VERDURAS  

    +  

ALBONDIGAS 

PESCADO + YOGUR  

GAZPACHO PIZZA 
CASERA + FRUTA 

      

TENTEMPIÉ LACTEO CON CEREALES 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
LACTEO CON CEREALES 

15 AL 19 JULIO 
 
 

COMIDA 
SALMOREJO + NUGETS DE 

POLLO   + FRUTA 

CREMA DE CALABACIN + 

PESCADO HORNO + 

YOGURT  

GUISANTES SALTEADOS + 
SALCHICHAS +  FRUTA 

CREMA TEMPLADA DE 
PUERROS + 

CALAMANRES 
REBOZADOS +  

YOGURT  

 ESPAGUETIS CON 

TOMATE CASERO  + 
CROQUETAS  DE JAMON+ 

FRUTA 

      

TENTEMPIÉ LACTEO CON CEREALES 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
LACTEO CON CEREALES 

22 AL 26 JULIO 
 
 
 

COMIDA 

CREMA DE CALABAZA + 

FILETES RUSOS + 
FRUTA 

MENESTRA DE VERDURAS 
+ MERLUZA ROMANA 

+ YOGURT 

CREMA DE GARBANZOS + 
POLLO AL HORNO +  

FRUTA  

PATATA CON 
VERDURA +HUEVO Y 

ATUN +  YOGURT  

PASTA CON SALSA DE 
VERDURA+ HUEVO 

COCIDO + + 
FRUTA 

      

TENTEMPIÉ LACTEO CON CEREALES 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
FRUTA Y CEREAL (PAN O 

GALLETA) 
LACTEO CON CEREALES  

 
 

29 AL 31 JULIO 

 
 

 

 

COMIDA 
VICHYSSOISE + 

POLLO EMPANADO+ 
FRUTA 

PATATAS A LA 

MARINERA + 
ENSALADA + YOGURT 

ALUBIAS CON 

COMPANGO + FRUTA 
  

      



 

 

 
 
 

  
MENÚ DE BEBÉS 

JULIO 
   

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

: 
1 AL 5 JULIO 

 
. 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

 8 AL 12 JULIO 
 
 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

TERNERA + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO  
+ YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

15 AL 19 JULIO 
 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 

HUEVO + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN  BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

22 AL 26 JULIO 
 
 
 

COMIDA 
PURÉ DE VERDURAS CON  

TERNERA + YOGURT FESTIVO PURÉ DE VERDURAS 
CON POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

HUEVO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN  
 
 

29 AL 31 JULIO 

 

COMIDA 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

 
 
 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS 
CON TERNERA + 

YOGURT 
  



 

 

MERIENDA      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


