
 

MENÚ DE MAYORES 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

TENTEMPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

: 
6  SEPTIEMBRE 

 
. 
 

COMIDA    
 
 

      PASTA CON SALSA 

DE VERDURAS  + 
HUEVO REVUELTO 
+FRUTA  

    
 
 

 

TENTEMPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

 9 AL 13 SEPTIEMBRE 
 
 
 
 

COMIDA FESTIVO 

SOPA DE ESTRELLAS 

+ MERLUZA AL 

HORNO+ YOGURT  

MACARRONES CON 
CHORIZO Y HUEVO + 

ENSALADA 

VERDE + 
FRUTA 

CREMA DE PUERROS+ 
FIGURITAS DE 

PESCADO  + 
FRUTA 

LENTEJAS JARDINERA 

 + SALCHICHAS EN 
SALSA + FRUTA  

      

TENTENPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

16 AL 20 SEPTIEMBRE 
 
 

COMIDA 
CREMA DE VERDURAS 
+POLLO EMPANADO + 

FRUTA 

JUDIAS VERDES CON 
PATATA Y ZANAHORIA + 

MERLUZA EN SALSA + 

YOGURT  

ARROZ CON TOMATE 

CASERO  + REVUELTO 
DE JAMON + FRUTA 

CREMA DE CALABACIN + 

EMPANADILLAS DE 

ATUN +  YOGURT  

GUISANTES CON CALDO + 
PICADILLO DE TERNERA +  

FRUTA   

      

TENTENPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

23 AL 27 SEPTIEMBRE 
 
 
 

COMIDA 

PURÉ DE ZANAHORIA + 

POLLO AL HORNO   + 
FRUTA 

SOPA DE FIDEOS + 
MERLUZA CON SALSA DE 

VERDURAS + 

YOGURT  

SPAGUETIS 

BOLOÑESA+ HUEVO 
COCIDO+ FRUTA 

 CREMA DE 
CALABAZA + CROQUETAS 

DE PESCADO+ 

YOGURT  

COCIDO COMPLETO + 
FRUTA 

MERIENDA      

DESAYUNO 
LECHE CON CEREALES 

 
     

 
 

30  SEPTIEMBRE 

 

 

 
COMIDA 

 
 

CREMA DE CALABACIN+ 
PECHUGAS DE POLLO AL 

AJILLO   + FRUTA 

    

      



 
 
 
 

  MENÚ DE BEBÉS    

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN  

: 
6  SEPTIEMBRE 

 
. 
 

: 
 

COMIDA 

. 

 

    

PURÉ  DE PATATA Y 

ZANAHORIA CON HUEVO  
+ YOGURT 

                          

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

 9 AL 13 SEPTIEMBRE 
 
 
 
 

 

COMIDA 

 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

16 AL 20 SEPTIEMBRE 
 
 

COMIDA 

 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

23 AL 27 SEPTIEMBRE 
 
 
 

COMIDA 

 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON   PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

 PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN  

COMIDA 
 
 
 
 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

    
30  SEPTIEMBRE 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


