
 

MENÚ DE MAYORES 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

TENTEMPIÉ  FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL  

: 
8 AL 10 ENERO 

 
. 
 

COMIDA       FESTIVO 

SOPA DE FIDEOS + 
MERLUZA EN SALSA 

VERDE  + 

YOGURT  

PASTA CONVERDURAS Y 

CHORIZO + HUEVO  +  
FRUTA 

CREMA DE CALABAZA 

 + FIGURITAS DE 
PESCADO + FRUTA 

COCIDO COMPLETO + 
FRUTA 

    
 
 

 

TENTEMPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

 13 AL 17 ENERO 
 
 
 
 

COMIDA 

PATATAS A LA RIOJANA + 
POLLO AL HORNO CON 

VERDURAS  + FRUTA 

JUDIAS VERDES CON 

ZANAHORIAS + 
MERLUZA A LA 

ROMANA  + 

YOGURT  

SPAGUETI CARBONARA  + 
REVUELTO + FRUTA 

CREMA DE 

ZANAHORIA  + 
HAMBURGUESA DE 
MERLUZA + FRUTA 

LENTEJAS CON 

VERDURAS + 
CROQUETAS CASERAS DE 

JAMÓN 
 

      

TENTENPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

20 AL 24 ENERO 
 
 

COMIDA 

CALDO DE VERDURAS Y 
FIDEOS + POLLO AL 

AJILLO  + FRUTA 

CREMA DE 

CALABACIN  + 
MERLUZA EN SALSA+ 

YOGURT  

ARROZ A LA CUBANA  + 
HUEVO + FRUTA 

CREMA DE VERDURAS + 

EMPANADILLAS +  

YOGURT  

GISANTES SALTEADOS 

+ CARNE DE 
TERNERA GUISADA + 

FRUTA 

      

TENTENPIÉ LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL  FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES 

27 AL 31 ENERO 
 
 
 

COMIDA 

PURÉ DE PUERROS+ 
ALBONDIGAS CON 

PATATAS FRITAS   + 
FRUTA 

COLIFLOR AL HORNO  
+ CROQUETA DE 

PESCADO+ YOGURT  

PASTA CON SALSA CASERA DE 

VERDURAS  + TORTILLA 
FRANCESA + FRUTA 

 CREMA DE 
CHAMPIÑON Y CALABAZA 
+ PIZZA CASERA DE ATUN 

+ YOGURT  

ALUBIAS CON COMPANGO 

 + FRUTA 

      

      

 
 
 
 

     

       



 
 
 
 

  MENÚ DE BEBÉS    

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS 

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN  

: 
8 AL 10 ENERO 

 
. 
 

: 
 

COMIDA 

. 

 

FESTIVO 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

   PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT  

                          

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

 13 AL 17 ENERO 
 
 
 
 

 

COMIDA 

 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON   

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

20 AL 24 ENERO 
 
 

COMIDA 

 
PURÉ DE VERDURAS CON 

POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + ZUMO DE 
NARANJA NATURAL 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

DESAYUNO BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN BIBERÓN 

27 AL 31 ENERO 
 
 
 

COMIDA 

 

 

PURÉ DE VERDURAS CON 
POLLO + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS 

CON  PESCADO  + 
ZUMO DE NARANJA 

NATURAL 

PURÉ  DE PATATA Y 
ZANAHORIA CON 

HUEVO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON  

PESCADO  + YOGURT 

PURÉ DE VERDURAS CON 
TERNERA + YOGURT 

      

       

 
 
 
 

       

 

 

 

 



 
 

 

 


