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MENU DE MAYORES

PATATAS FRITAS +
FRUTA

PESCADO+ YOGURT

FRANCESA + FRUTA

+ PIZZA CASERA DE ATUN
+ YOGURT

+ FRUTA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SEMANAS
TENTEMPIE FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL
sopa DE FIDEOs (@) :
MERLUZA EN SALSA PASTA CONVERDURAS Y CREMA DE CALABAZA 8 AL 10 ENERO
COMIDA FESTIVO VERDE . CHORIZO + HUEVO ‘&) 4 ' + FIGURITAS DE | €OC¢IPO CFOR"GPT'AETO *
FRUTA PESCADO + FRUTA
YOGURT
TENTEMPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
JUDIAS VERDES CON
3 LENTEJAS CON 13 AL 17 ENERO
PATATAS A LA RIOJANA + zanarorias @ CREMA DE
COMIDA | POLLO AL HORNO CON MERLUZA A LA sPAGUETI cARBONARA () + ZANAHOR|A‘ + VERDURAS =+
REVUELTO + FRUTA HAMBURGUESA DE CROQUETAS CASERAS DE
VERDURAS ‘= + FRUTA ROMANA + MERLUZA £ ERUTA JAMON
YOGURT
TENTENPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
CREMA DE
CREMA DE VERDURAS + | GISANTES SALTEADOS
CALDO DE VERDURAS Y 20 AL 24 ENERO
COMIDA FIDEOS + POLLO AL CALABACINNZ + ARROZ A LA CUBANA =V 4 ) EMPANADILLAS + )+ CARNE DE
aito @ 4 rruta MERLUZA EN SALSA+ HUEVO + FRUTA . TERNERA GUISADA +
YOGURT YOGURT FRUTA
TENTENPIE LECHE CON CEREALES FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL FRUTA Y CEREAL LECHE CON CEREALES
PURE DE PUERROS+
PASTA CON SALSA CASERA DE CREMA DE 27 AL 31 ENERO
SEA ALBONDIGAS CON COLIFLOR AL HORNO R CTEMADE | ALUBIAS CON COMPANGO
+ CROQUETA DE VERDURAS “=V + TORTILLA




DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO

COMIDA

DESAYUNO
COMIDA

BIBERON

MARTES
BIBERON

MENU DE BEBES

MIERCOLES
BIBERON

JUEVES
BIBERON

VIERNES

PURE DE VERDURAS
©)

PURE DE PATATAY

PURE DE VERDURAS CON

SEMANAS

8 AL 10 ENERO

ZANAHORIA CON . PURE DE VERDURAS CON
FESTIVO CzOL’}IMPoESECﬁigAN N PESCADO +ZUMO DE TERNERA + YOGURT
NATURAL HUEVO + YOGURT NARANJA NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS

PURE DE PATATAY

PURE DE VERDURAS CON

13 AL 17 ENERO

PURE DE VERDURAS CON ZANAHORIA CON . PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT CSLTMBESEQ'ZQ A PESCADO +ZUMO DE TERNERA + YOGURT
HUEVO " + YOGURT NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS

PURE DE PATATAY

PURE DE VERDURAS CON

20 AL 24 ENERO

PURE DE VERDURAS CON - ZANAHORIA CON . PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT Cgl'J\IMPOEDSECQigANJA-F PESCADO +ZUMO DE TERNERA + YOGURT
HUEVO + YOGURT NARANJA NATURAL
NATURAL
BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON BIBERON

PURE DE VERDURAS CON
POLLO + YOGURT

PURE DE VERDURAS
CON PESCADO +
ZUMO DE NARANJA
NATURAL

PURE DE PATATAY
ZANAHORIA CON

HUEVO + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PESCADON-/ + YOGURT

PURE DE VERDURAS CON
TERNERA + YOGURT

27 AL 31 ENERO




FRUTOS SECOR

CRUSTACEDS

BPH

MOSTAZA SESAMO SULFTOS

|
SOUA
ALTRAMUZ

LACTEDS
)
[ 3
MOLUSCOS



