SERAL
LUNES 3

Lentejas con chorizo

0

ESCUELA INFANTIL PSN BICOS

MARTES 4

Tallarines con tomate

000

FEBRERO 2020
MIERCOLES 5

Crema de calabacin y calabaza

JUEVES 6

Arroz con tomate

20

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 7

Potaje de garbanzos

Tortilla casera de patata

Merluza a la plancha Judias
verdes al vapor

@0

Estofado de ternera en salsa
jardinera con patatas dado

Bacalao al horno Brécoli al vapor

@0

Filete de pechuga de pollo con
ensalada de tomate y maiz

Fruta fresca

Fruta

Fruta

Fruta fresca

Yogur de sabores

Crema de verduras con
picatostes

Judias verdes con atin

Alubias blancas estofadas

J
Bacalao a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate,

%aiz v cebolla

Estofado de cerdo en salsa
demiglace Patata cocida

Merluza frita Brécoli al vapor

@0a 600

Energia: 390 keal . Lipidos: 16,9 g . Acidos Grasos Saturados: 3,3 g . Hidratos de carbono: 37,4 g . Az(cares: 13,0 g . Proteinas: 19,0 g . Sal: 1,6 g . - . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13

Sopa casera de verduras y
carne con fideos

VIERNES 14

Macarrones con tomate

Revuelto de atun con loncha de
queso y tomate

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y

0

tomate
0 00 Q0 @
Fruta fresca Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta

Caldo gallego de repollo
2

L '

Garbanzos estofados

20

Sopa casera de ave con

estrellitas

Energia: 331 kcal . Lipidos: 13,7 g . Acidos Grasos Saturados: 3,3 g . Hidratos de carbono: 31,5 ¢ . Azicares: 14,1g . Proteinas: 17,2g . Sal: 1,2 g . - . Valoracién nutricional calculada segun Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19

Macarrones a la bolofiesa

Bacalao rebozado con huevo y

Uamoncitos de pollo al horno con

Tortilla espafola Ensalada de

Merluza a la inglesa con

JUEVES 20 VIERNES 21

00002 OO0ds |

Crema de puerros

Albondigas a la casera con
patatas dado

00D

harina Patata cocida verduras salteadas tomate ensalada de lechuga y tomate
D@00 G0 0@ '
Fruta Fruta Fruta Yogur de sabores

Fruta

Arroz con verduras y paleta

cocida
204

Crema de calabaza y puerros

Energia: 538 kcal . Lipidos: 32,5 g . Acidos Grasos Saturados: 5,9 ¢ . Hidratos de carbono: 37,5 g . Aziicares: 13,9 g . Proteinas: 20,2 g . Sal: 1,8 g . - . Valoracion nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

Alubias blancas con verduras

Fideud de pollo y verduras

0

Bacalao a la plancha con
ensalada de tomate y maiz

Tortilla espafiola con loncha de
pechuga de pavo

D

Lomo de cerdo empanado con

Fruta

Yogur de sabores

0

Fruta

ensalada de lechuga y zanahoria

008 - e0LA0Oe |

'Salmén a la plancha en salsa de
naranja con verduras salteadas

Fruta fresca

MIERCOLES 4

Energia: 327 kcal . Lipidos: 16,4 g . Acidos Grasos Saturados: 3,1 g . Hidratos de carbono: 31,3 g . Azicares: 11,3 g . Proteinas: 11,3 g. Sal: 1,1g. - . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

LUNES 2 MARTES 3

JUEVES 5 VIERNES 6

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracién nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

